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Sport, Wissenschaft und Technik

Nikolaus Katzer / Stefan Rohdewald

Zusammenfassung

Die Herausbildung des modernen Sports war charakteristisch fiir die gesellschaftli-
chen Veranderungen des 19. und 20. Jahrhunderts. Sport, Technik und Wissenschaft
entwickelten sich dabei in einem unauflosbaren Wechselspiel. In mehreren Schiiben
trieben Technik und Verwissenschaftlichung den Wandel des Sports in globaler Ver -
flechtung von einem elitiren Vergniigen zu einer Massenerscheinung voran. An den
Olympischen Spielen von 1972 zeigten die Sowjetunion und die DDR eine ein-
drucksvolle sportliche Vorherrschaft, die aber nur im internationalen Austausch
weiterhin aufrechterhalten werden konnte. Rationalisierung und der Einsatz techni-
scher Hilfsmittel, die Herausbildung von Sportwissenschaft und Trainingskonzepten
im internationalen Wettstreit stehen fiir die interdisziplindre Anwendung moderner
Wissenschaft und Technologie im Sport. Gerade fiir Osteuropa ist diese allerdings
noch ein nahezu unbeschriebenes Blatt, wie das hier nur knapp beriihrte Beispiel
der (Bio-)Mechanisierung zeigen soll.

Abstract

The development of modern sports was inherent to the societal changes that where
in the making since the early 19th century. Sport, technology and science evolved in
a very close relationship. In several stages, technology and scientification drove the
evolution of sports in a global context from elite entertainment to mass culture. The
Olympics of 1972 demonstrated the domination of the socialist states of Eastern
Europe in sports, which could be upheld only by an international exchange of know-
how. Rationalization and the use of technology, the development of sports sciences
and of training strategies demonstrate the interdisciplinary use of modern science
and technology in sports. Especially as far as Eastern Europe is concerned, this topic
remains largely unknown, as the example of (bio)mechanisation illustrates.
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Einfiihrung

Der moderne Sport war Teil des sozialen Wandels, den die Industrialisierung seit dem
18. Jahrhundert ausloste. Er breitete sich allmahlich von der Welt des Adels in die
Sphire biirgerlicher Mufle und nationaler Identitdtsstiftung aus. Schon friih drang er
auch in die Rdume der Fabrikarbeit und des proletarischen Lebens vor. So unver-
wechselbar sich der Sport neben anderen als eigene Form moderner Lebensfithrung
herausbildete, so untrennbar blieb er aufgrund verwandter Entstehungsbedingungen
an den Aufstieg von Naturwissenschaft und Technik gebunden. Seine wechselnden
Funktionen, angefangen mit der Korperertiichtigung und Regeneration iiber die
politische Erziehung und die soziale Integration bis hin zu Freizeitgestaltung und
Konsum, zeigten an, wie anpassungs- und wandlungsfahig er gegeniiber den rasch
wechselnden technischen Innovationen und wissenschaftlicher Erkenntnis war. Aus
dieser Flexibilitit wiederum gewann er das Potential, selbst verdndernd auf Gesell-
schaften zu wirken.

Wie eng die Wechselbeziehung zwischen Sport, Technik und Wissenschaft tat-
sachlich war, trat nur verzogert ins Bewusstsein. Da Korperkultur und Sport lange
Zeit als ephemere Begleiterscheinung der aufstrebenden Industriegesellschaften
wahrgenommen wurden, standen entweder ausschlieSlich die Korper des Turners
und des Arbeiters oder die Hilfsmittel seiner Ertiichtigung bzw. Regeneration im
Blickpunkt. Letztere stammten immer haufiger aus der Fabrikproduktion bzw. sie wa-
ren von deren jeweiliger technischen Raffinesse abhiangig. Dennoch betrachtete diese
Gerite kaum jemand mit denselben Augen wie ein Ingenieur das Verhiltnis von
Mensch und Maschine in der Industrie. Zunehmend anachronistisch galten Material,
Gerit und Ausriistung fiir den Sport als spielerisches Beiwerk, als handele es sich bei
den Disziplinen um urspriingliche und unverdnderbare Vergniigungen wie etwa Jagd
oder Reiten.

Seit der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts entwickelten sich Wissenschaft und
Technik zu entscheidenden Koordinaten fiir 6konomischen Erfolg und gesellschaftli-
chen Fortschritt.' Stirker als in den beiden Jahrhunderten zuvor, als sie eher isoliert
betrachtet wurde, fand nun die Mechanik Beachtung unter Gelehrten. Aus dem Ne-
beneinander von Forschung und Anwendung wurde ein Dialog, der sich bis in die
Gegenwart fortsetzt, in der sich das Verhdltnis von Wissenschaft und Technik zu-
gunsten der ,,Maschine“ Computer zu verschieben scheint, die ihrerseits Realitdten si-
mulieren kann.” Mittels Bildung und Ausbildung sollten nationale Eliten herangezo-
gen werden, die ihren Landern internationales Prestige verschaffen sollten. Zu den
Architekten der vernetzten Wissenschaftssysteme gesellten sich Padagogen, die in der

kinetischen Schulung und Beherrschung des Korpers eine notwendige Erganzung all-

1  Ein aktueller Uberblick bei Morir Science and Technology, S. 182-196.
2 GramersBerGer (Hg.) From Science to Computational Science.
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seitig gebildeter Staatsbiirger und Untertanen sahen. Ausgehend von der Rationalisie-
rung der Produktionsabldufe und der Professionalisierung des Personals sollten als-
bald immer mehr Bereiche des Lebens wissenschaftlicher Expertise unterworfen wer-
den. Technologie begann, menschliche Arbeitskraft und Leistungsfahigkeit zu ver-
vielfiltigen, zu beschleunigen oder sogar zu ersetzen. Normen und Standards boten
Richtwerte, inwieweit menschliche Leistungen sich idealen Hochstwerten anndherten
oder wenigstens Mindestanforderungen geniigten.

An der Wende zum 20. Jahrhundert gewannen anthropometrische Verfahren
einen stetig wachsenden Stellenwert in utopischen Gesellschaftsentwiirfen. Attraktivi-
tat und Popularitét bezogen sie aus ihrem vermeintlich , ganzheitlichen Erklarungs-
potential. ,Lebenswissenschaften“ wie Biologie und Medizin waren um disziplinire
Abgrenzung bemiiht, da sie ihren Rang als Leitwissenschaften festigen wollten. Zu-
gleich befliigelten sie den interdisziplindren Wettbewerb um Innovation. Aus ihrer
Verquickung mit technischen Neuerungen und sozialen Ideen formulierten nicht nur
Wissenschaftler und Politiker, sondern insbesondere auch ,Generalisten mit schil-
lernden Kompetenzen hoch spekulative Modelle fiir eine neue Menschengattung, die
fihig sein wiirde, sich die Natur zu unterwerfen und den Tod zu iiberwinden.’ Im
Sport kreuzten sich die Linien solcher Weltveranderungskonzepte. Zauberworte wie
»Gesundheit® und , Kraft®, ,,Hygiene“ und ,Reinheit®, ,, Anmut® und ,,Schonheit® lie-
Ben sich als gesellschaftliche Leitwerte moderner Korperpflege individuell ausdeu-
ten.* Wo die Natur nicht hinreichte, iibernahmen Wissenschaft und Technik die Be-
hebung der Beschrankungen und Mingel.” In der Arbeitswelt galten sie als unver-
zichtbar fiir reibungslose Produktionsabldufe. Gesellschaftspolitisch mafl man sie
daran, was sie zur Erreichung menschlicher Vollkommenheit beitrugen.

Diese dynamische, durch Technik und Szientismus angetriebene Entwicklung
des Sports von einem elitiren Vergniigen zu einer Massenerscheinung lésst sich chro-
nologisch untergliedern. Zu den wichtigsten Perioden, die in den einzelnen Landern
zeitlich verschoben und in unterschiedlicher Intensitét abliefen, zdhlten die techni-
sche Revolution des 19. Jahrhunderts, die Explosion und der Transfer wissenschaftli-
cher Erkenntnis, die transnationale Wanderung von Investitionskapital und Experten,
die Ubertragung und Aneignung kultureller Praktiken, die Ausformung ,,nationaler*
Sportsysteme und die Herausbildung eines globalen Netzwerkes mit anerkanntem
Regelwerk und Wettkampfbetrieb. Schrittweise entwickelte sich der Sport im 20. Jahr-
hundert schlieflich zu einem zunehmend maichtigen kommerziellen Gewerbe, in
dem die Grenzen zwischen Amateurbereich und Professionalismus verschwammen
und die Verflechtung mit der politischen Sphire vielfdltige Formen annahm. Inwie-

weit der frithe Typus des englischen Berufsfufballers am Ende des 19. Jahrhunderts

3 Menzer / Hagemerster / Grarzer RosentHat (Hg.): The New Age of Russia.

4 SarasiN Reizbare Maschinen, S. 27—29; Rasineach Ermiidung, Energie und der menschli-
che Motor.

5  Gebauer u.a. (Hg.): Kalkuliertes Risiko.
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direkt oder auf Umwegen in das spitere sowjetische Leistungssportkonzept einfloss,
bediirfte ndherer Untersuchung.

Der Begriff Sportindustrie meint dabei ein Doppeltes: Er kennzeichnet einerseits
die Produktionssparten, die Gerit, Ausstattung und Bekleidung fiir den Sportbetrieb
erzeugen. Andererseits markiert er den stetig wachsenden Sportsektor selbst, der sich
zum Massenprodukt ausformte. IThn bestimmten zunehmend staatliches und unter-
nehmerisches Interesse, Leistungsbilanzen und Marktbeziehungen. Der sowjetische
Fall darf dabei insofern als formativ und stilbildend gelten, weil er ungeachtet seiner
langen Isolation vom iibrigen Weltsport und trotz fortbestehender Besonderheiten
bereits vorwegnahm, was in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts als globaler
Sport-Industrieller Komplex bezeichnet werden kann. Wie andere Bereiche der Popu-
larkultur, insgesamt aber weit extensiver und beherrschender als etwa Musikbranche
und Filmindustrie, erfasste dieser nahezu alle Segmente der modernen Gesellschaft,
des offentlichen und privaten Lebens sowie der Geschiftswelt. Er wurde zum Motor
technischer Entwicklungen, beispielsweise strapazierfihiger Kunst- und Werkstoffe,
pharmakologischer Mittel zur Leistungsstimulation und hochentwickelter medizini-
scher Diagnoseapparaturen. Wie sich ein Mensch bewegte, kleidete und darstellte,
was seiner Physis und Psyche zugute kam oder wodurch er die Grenzen seiner natiir-
lichen Fihigkeiten bestindig verschieben konnte, entschieden mehr und mehr Pro-
jektionen und Angebote aus der Sportwelt.

Wissenschaft und Technik haben insofern diese zur Industriegeschichte parallele
Akkumulation von Kapital und geldwerten Symbolen im Sport entscheidend mitbe-
stimmt. Die Investitionen in den Sportbetrieb erfolgten im Vergleich zur Musikindus-
trie verzogert. Meist geschah dies zundchst auf staatliche Initiative hin oder aus nicht-
kommerziellen Motiven. Die Griinde dafiir sind in spezifischen Formen der Akzep-
tanz und Funktionszuweisung in den einzelnen Landern zu suchen. In den Jahrzehn-
ten des Kalten Krieges nach 1945 beschleunigte sich indessen der Wahrnehmungs-
wandel. Nun wurde ein Grofiteil jener Energien freigesetzt und in einen globalen
Wettbewerb verlagert, die bereits in den modernistischen Bewegungen des Futuris-
mus oder des Kosmismus angelegt waren und ihren Ausdruck in den korperkulturel -
len Ambitionen von Faschismus, Nationalsozialismus und Kommunismus gefunden
hatten.® Noch immer unterlag der Sport nun einer ideologischen Zweckbestimmung
in der bipolaren Systemrivalitit. Mit dem Eintritt der Sowjetunion in das internatio-
nale Netzwerk Olympischer Spiele und Weltmeisterschaften seit Anfang der 1950er
Jahre glichen sich wesentliche Aspekte des Sportindustriellen Komplexes an. Transfer,
Adaption und Transformation von Ost nach West und West nach Ost nivellierten Ge-
gensitze, legten Gemeinsamkeiten frei und schérften den Blick fiir systemunabhingi-

ge Kernelemente des Sports. Die Bereitschaft zur finanziellen Investition in Infra-

6  Hacemrister Die Eroberung des Raums und die Beherrschung der Zeit; Groys / Hace-
MEiSTER/Kassex (Hg.): Die neue Menschheit.; Braun/Wiese (Hg.): Sport und Diktatur;
Proncer Body Fascism; Mancan (Hg.): Superman Supreme.
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strukturen und Ausriistung, Ausbildung und Training stieg bestidndig an. Sie erreichte
ihr Limit in der unterschiedlichen wirtschaftlichen Leistungsfihigkeit und Kapitalak-
kumulation. Deshalb 6ffnete sich die Schere zwischen der Forderung des professio-
nellen und des Amateursports diesseits und jenseits der Systemgrenze in unterschied-
lichem Mafle und abweichender Geschwindigkeit. Wihrend die Uberlegenheit der
osteuropdischen Athleten bei internationalen Wettkimpfen bis in die 1970er Jahre
ununterbrochen zunahm, genoss der Breitensport in Vereinen, Schulen und Un-
iversititen der fithrenden westlichen Industriestaaten eine vergleichsweise deutlich
stirkere Forderung und dichtere Versorgung mit Spielflichen, Schwimmbecken,
Turnhallen und Sportgeriten.” Umgekehrt dauerte es einige Jahrzehnte, bis westliche
Mannschaften und Spitzensportler den Konkurrenten aus dem Osten Paroli bieten
konnten, wihrend die Bilanz des Breitensports, gemessen an den eigenen Zielen, in
den Landern Osteuropas am Ende der Sowjetzeit erniichternd ausfiel.

Die Transformation der Korperkultur und des Sports folgte indessen nicht blof3
dufleren Impulsen, sondern auch einer eigenen Logik. Veranderungen in der Binnen-
struktur steigerten den Bedarf an unternehmerischem Kapital. Aus der Notwendig-
keit, den stetig wachsenden Mittelbedarf fiir den zwar attraktiven, in der Wertschop-
fung aber ,unproduktiven’ Sektor zu decken, ergaben sich neue Zwinge. Organisatori-
sche Abldufe verlangten ebenso nach 6konomischer Straffung wie Schulung und der
Einsatz des administrativen Personals. Umso mehr traf dies fiir Ausbildung und Trai-
ning der Sportlerinnen und Sportler selbst zu. Diese mochten als Idole und Leitbilder
weiterhin ideelle Funktionen erfiillen. Tatsdchlich wurden sie zu einem wesentlichen
Kapitalfaktor. Um die Risiken zu minimieren und Investitionen von kurzfristigen
Wechselfillen weitgehend unabhingig zu machen, gewann neben Medizinern, Trai-
nern und Betreuern ein Stab aus Managern, Finanzberatern und technischen Inspek-
toren an Gewicht.

Die Olympiade von 1972 in Miinchen brachte fiir den Wettlauf um Hochstleis-
tungen einen nachhaltigen Schub. Hier hatte der osteuropdische Sport, namentlich
die Sowjetunion und die DDR, aller Welt eine eindrucksvolle Dominanz vor Augen
gefiihrt.* Danach biiflte er allerdings seine Bedeutung als Indikator effektiver syste-

maffiner Methoden mehr und mehr ein. Leistungswille, Planungseuphorie und

7 Riorpan Rewriting Soviet Sports History. — Historische Langsschnitte zum Breitensport in
Osteuropa im 20. Jahrhundert aus technikgeschichtlicher Perspektive fehlen. Neben Dar-
stellungen zur Geschichte einzelner Sportvereinigungen (etwa der Sokol-Bewegung, un-
abhingiger biirgerlicher oder proletarischer Sportinitiativen oder Clubs wie Spartak
Moskau) ist insbesondere auf Arbeiten zu verweisen, die sich den Ausgangsbedingungen
des Sports in einzelnen Landern im spéten 19. Jahrhundert widmen und Kontinuititen
iiber Zasuren wie den Ersten Weltkrieg oder die Revolution hinweg andeuten. Beispiel-
haft fiir Russland und die Anfinge des sowjetischen Sports wéren dies Reap Physical Cul-
ture and Sport in the Early Soviet Period; McReyNoLps Russia at Play; Sunik Rossijskij
sport i Olimpijskoe dvizenie; CuMEL'NICKAJA Sportivnye ob$cestva i dosug v stoli¢cnom
gorode nacala XX veka.
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Wissenschaftsglaubigkeit kennzeichneten seither den gesamten globalisierten Sport.
Nach dem Zusammenbruch des real existierenden Sozialismus erfolgte ein weiterer
Schub in Richtung auf Kommerzialisierung und ,.Vergesellschaftung®

Wihrend also seit den 1970er Jahren unternehmerisches Kapital in die ,,soziale
Fabrik“’ des westlichen Sports dringte, verharrte der osteuropdische Sport mutatis
mutandis auf dem Stand des in den 1930er Jahren in der Sowjetunion entwickelten
Rekrutierungs- und Trainingssystems. Dieses erwies sich nach dem Zweiten Welt-
krieg zwar als durchschlagend erfolgreich. Da sich die Wettbewerbssituation aber ver-
schirfte und rapide beschleunigte, geniigten alsbald die iiberkommenen Methoden
der Planung, Finanzierung, Steuerung, Organisation und Eliteschulung den gestiege-
nen Anforderungen nicht mehr." Perspektivisch bedeutete dies, dass der osteuropdi-
sche Sport seine Vormachtstellung unmerklich einbiifite und dass beide Seiten sich
gezwungen sahen, voneinander zu lernen." Die insgesamt weniger kostenintensive
Modellstruktur in Osteuropa vermochte die technologischen Innovationszuwichse
aus steigenden Investitionen in den westlichen Industriestaaten nicht zu kompensie-
ren. Thre konzeptionellen und organisatorischen Vorziige flossen unter der Hand in
den globalisierten, nicht mehr nach ideologischen Grenzen getrennten Sportbetrieb
ein.

Im Zuge des Umbaus und der Konsolidierung der Volkswirtschaften versuchten
die aus dem kollabierten osteuropéischen Sportsystem hervorgegangenen Sportverei-
nigungen, Anschluss an die wissenschaftsgestiitzten, kapitalintensiven technologi-
schen Trends der kapitalistischen Staaten zu finden. Gestaffelt nach wirtschaftlicher
Leistungskraft bzw. Attraktivitét fiir einheimische oder ausldndische Investoren, ent-
stand in Osteuropa eine iiberaus heterogene Sportlandschaft. Neben einzelnen wohl-
situierten Clubs mit konkurrenzfihiger Ausstattung und modernen Stadien gerieten
ganze Regionen ins Hintertreffen. Ausnehmend prekire Folgen zeitigte die Zeiten-
wende im Schul- und Breitensport. Die jahrzehntelang vernachlissigte technische
Ausstattung und methodische Schulung hinterlie8 eine schwer schlieflbare Innovati-
onsliicke. Im Schatten eines immer dichteren Programms internationaler Veranstal-
tungen und einer extensiven medialen Begleitung hatte sich das sozialistische Modell
des Amateursports aber schon vor dem Zusammenbruch des politischen und wirt-

schaftlichen Systems erschopft. Sein Anspruch, einen gesunden Lebensstil zu fordern,

8  Scumrer/Young The 1972 Munich Olympics and the Making of Modern Germany; Preuss
The Economics of Staging the Olympics; Tomrinson/Younc/Horr (Hg.): Sport and the
Transformation of Modern Europe.

9  Zit. nach Rowe Popular Cultures, S. 101.

10 Bis weit in die Zeit nach Stalin wurde an wissenschaftlich-technischen Lehrmeinungen
der dreif3iger Jahre festgehalten; sieche etwa die aus dem Russischen iibersetzten und von
der Deutschen Hochschule fiir Korperkultur in Leipzig herausgegebenen Beitrage zur
Theorie der Korpererziehung.

11 Am Beispiel der DDR bzw. der Bundesrepublik WiLkinson Jounson Training Socialist Citi-
zens; Barsier Kalter Krieg auf der Aschenbahn.
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konnte es weniger erfiillen als den, dem Spitzensport Talente zuzufithren. Gegeniiber
den sedativen Auswirkungen des Zuschauer- und Fernsehsports erwiesen sich aber
letztlich alle grofien Sportideologien machtlos. Als ressourcenintensiver und teurer
Zuschussbetrieb des staatlichen Bildungssystems oder gemeinniitziger Vereine gerie-
ten sie fortwdhrend unter Legitimationszwang.

Als Konsumartikel erfasste der Zuschauersport zahlreiche Arten des Freizeit-
sports. Fiir dessen Ausiibung und die notwendige technische Ausriistung musste indi-
viduell bezahlt werden. Aus einstmals mit schulischem oder vereinseigenem Gerit
ausgestatteten Akteuren wurden Privatinvestoren in eigener Sache. Die Sportartikel-
industrie erlebte einen beispiellosen Aufschwung. Sie versorgte nicht mehr nur
Spitzenathleten mit Spitzentechnologie und Vereine mit Grundausstattungen an Klei-
dung, Schuhwerk und Spielgerit. Eine stindig wachsende Zahl von Individualisten
verlangte nach hochwertigen Produkten privater Image- und Identititsptlege. Auf
diese Weise kamen mehr Spielgerite und hochwertige Spezialprodukte in Umlauf als
jemals zuvor. Ob diese Form der sportiven Gesellschaft in der Praxis insgesamt akti-
ver ist, bleibt eine offene Frage.

Technik in diesem Sinne hatte in jeder Periode der modernen Sportgeschichte ih-
ren festen Platz."” Jede Disziplin legte Wert auf ein spezifisches Sortiment an prak-
tischen Hilfsmitteln, Zeichen und Symbolen der Distinktion sowie ein klares Regel-
werk, um prazise beschrieben werden zu konnen und unverwechselbar zu sein.
Leichtathletik, Ballspiele oder Wintersport verlangen besondere korperliche Fahigkei-
ten und technische Fertigkeiten im Umgang mit dem Gerdt. Die Anleitung und
Schulung darin unterliegen bestidndiger Beobachtung. Um das Leistungsniveau zu
halten oder zu steigern, muss die individuellen Physis kontinuierlich weiterentwickelt
und optimiert werden. Dies setzt objektive und verldssliche Messverfahren voraus.
Unter den gesteigerten Wettbewerbsbedingungen des Kalten Krieges erfuhren sie eine
bis dahin unbekannte Verfeinerung. Ob es um die Kontrolle der Atemfrequenz, der
Blutwerte, der Bewegungskoordination oder der Ausdauer ging, stets kamen neueste
technische Apparaturen zur Anwendung. Fotografisch festgehaltene kinetische Expe-
rimente setzten in den 1920er Jahren den Anfang einer Entwicklung, die in compu-
tergestiitzten Spielanalysen der Gegenwart gipfelt.”’ Nichts scheint dem filmischen,
mehrdimensionalen und multiperspektivischen technischen Auge zu entgehen - we-
der der Bewegungsradius und die Laufleistung eines Spielers, noch die raumliche
Verlagerung des Spielgeschehens auf dem Feld im Verlauf einer Partie."* Paradoxer-

12 Homo faber ludens. Vgl. das Themenheft ,,Sport und Technik® der Zeitschrift Technikge-
schichte 75 (2008), Nr. 3.

13 Dasnicukl/Baca (Hg.): Computers in sport.

14  Seit 1988 befasst sich eine Kongressserie mit der wissenschaftlichen Durchdringung des
Fuf3balls. Zuletzt erschien der Band Reuty (Hg.): Science and Football VI. Vgl. ToLan So
werden wir Weltmeister; Pere (Hg.): Informatik im Sport; Mietaiing/Pert (Hgg.): Compu-
tergestiitzte Sportspielanalyse.
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weise soll dadurch dem Zufall, einem Kernelement des Sports, vorgebeugt, die Ord-
nung hinter dem Bewegungschaos freigelegt, Eventualitit berechnet und Risiko kal-
kulierbar werden. Erfolg erscheint demnach machbar. Er neigt sich vermeintlich auf
die Seite, die iiber das fithrende technische Know-how verfiigt.

Je mehr Staaten oder Vereine ihre Ambitionen auf kurzfristige oder dauerhafte
internationale Hochstleistungen ausrichten, desto starker orientieren sie sich an den
wissenschaftlich begleiteten Marktgesetzen. Vom Fordismus, der Anfang des 20. Jahr-
hunderts die industrielle Produktion grundlegend verinderte, entlehnte der Sportbe-
trieb wesentliche Elemente. Der Logik serieller Perfektion und permanenter Wieder-
holbarkeit verdankt er also wichtige Anstof3e. Sie wurde nach den jeweiligen Bedarfen
umgeformt und steigerte den Wunsch nach Rationalisierung und Effektivierung. Eine
Grenze findet die dadurch begiinstigte Kommerzialisierung in der immanenten Am-
bivalenz des Sportdiskurses. Die Bereitschaft von Zuschauern und Freizeitsportlern,
stets mehr Geld in den passiven Konsum von Mega-Events oder das individuelle,
technisch vermittelte ,authentische’ Vergniigen zu investieren, wird immer wieder
durch nostalgische Reminiszenzen an vergangene, weniger anspruchsvolle und nicht-
kommerzielle Unterhaltung und das Bestreben nach ,Natiirlichkeit® konterkariert.
Hierin liegt ein unauflosbarer Widerspruch des modernen Sports. Er strebt nach
wissenschaftlicher und technischer Perfektion, um stets bessere Leistungen zu erzie-
len. Zugleich traumen seine Protagonisten aber von Einfachheit und Unverfilscht-
heit. Je unwiderstehlicher der globalisierte, profitorientierte Sport Zuschauer und
Markenkunden zu mobilisieren scheint und suggestive, kontingente Botschaften zu
transportieren in der Lage ist, desto mehr weckt (und bedient er meist auch schon)
abweichende, gegenldufige korperliche Betdtigungsformen, die das ,urspriingliche®
und ,einfache“ Erleben versprechen. Hier schlief3t sich ein Kreis. Bereits die wissen-
schaftlich begriindeten und extensiv popularisierten Bilder vom Neuen Menschen zu
Beginn des 20. Jahrhunderts setzten Normen fiir individuelle Lebensgestaltung und
kollektive Funktionalitit. Wie selbstverstindlich dienten technische Konstruktionen,
Maschinen und Motoren als Mafistab effektiver und kontrollierter Bewegung.” In
den 1960er und 1970er Jahren erérterten Soziologen diese Ambivalenz und fragten,
inwieweit der Sport ein Gegenmodell zum kapitalistischen Produktionsprozess dar-

stelle oder aber diesem entspreche und ihn in verwandelter Weise abbilde. '

Forschungsbericht

Der Zusammenhang von Sport, Wissenschaft und Technik hat vergleichsweise wenig

Aufmerksambkeit in der Forschung gefunden. Dies gilt in besonderer Weise fiir das 19.

15 Mauss Die Techniken des Korpers.
16 Horrieper Sport in der nachindustriellen Gesellschaft.
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Jahrhundert, als die aufkommenden Turnbewegungen erstmals eine Propadeutik ent-
wickelten. Anleitungen und Ratgeber-Literatur setzten Mafstibe, die noch ohne
wissenschaftliche Systematik auf die praktische Erprobung ausgerichtet waren. Eine
Analyse dieses Materials in historischen Langsschnitten miisste offenlegen, wie eng
die Autoren mit der zeitgendssischen Wissenschaft und dem Stand der technischen
Méglichkeiten vertraut waren bzw. inwieweit sie iiber deren Zusammenhang mit Kor-
perkultur und Sport iiberhaupt reflektierten. Die notwendig interdisziplindre Be-
trachtung wird dadurch erschwert, dass die Technikgeschichte lange eine Disziplin
am Rande der Wirtschafts- und Sozialgeschichte blieb, und auch die Wissenschafts-
bzw. Wissensgeschichte erst in jiingerer Zeit ins Zentrum geisteswissenschaftlicher
Forschung riickte."” Ebenso erlaubte erst die Wende zu den Kulturwissenschaften, na-
mentlich die Beriicksichtigung der Korpergeschichte, des Visuellen und der Mediali-
tit, den Sport als Schliissel zu modernen Lebensformen zu erfassen.'®

Insgesamt wartet das Zusammenspiel von wissenschaftlicher Erkenntnis, techni-
scher Innovation und Sport noch auf eine intensive konzertierte Forschung. Die Lan-
der Osteuropas bieten dafiir ein besonders weites Feld, waren doch hier der Transfer
von Know-how, die spezifischen Formen der Aneignung und Verwandlung sowie die
Riickwirkungen auf die Ausgangsmilieus ausgesprochen rege und produktiv. Davon
zeugen die oftmals noch unverbundenen Arbeiten zur Wissenschaftsgeschichte. In
historisch angelegten Untersuchungen zur Geschichte der Physiologie, Biologie,
Pharmakologie, Medizin und Psychologie oder der Technik und des Korpers liegt ein
reiches Potential fiir Komparatistik. Nicht zuletzt erdffnet die neue Militargeschichte
weite Horizonte fiir vergleichende Studien, lagen doch paramilitdrische und sportli-
che Ertiichtigung in der Moderne nahe beieinander.”” Soweit dieses Schriftgut den
Praktiken der Leibeserziehung und des mentalen Trainings gewidmet ist, trigt es
ebenso zum Verstindnis des rasanten Aufstiegs des Sports bei wie spezielle Arbeiten
zum Stand von Wissenschaft und Technik in einzelnen Landern oder Perioden des
19. und 20. Jahrhunderts.”® Wichtige Anregungen liefern iiberdies die Soziologie der
Bewegungskultur und die Anthropologie des Korpers.” Die meisten Aufschliisse bie-
ten diesbeziiglich zweifellos Studien zum Wissens- und Technologietransfer in den
Diktaturen des 20. Jahrhunderts sowie zwischen diesen und demokratischen Staa-

ten.”” Mobilisierungsstrategien fiir Armee, Industrie und Gesellschaft bedienten sich

17 Konic Technikgeschichte; Kiemscummr Technik und Wirtschaft im 19. und 20. Jahr-
hundert.

18 Lorenz Leibhaftige Vergangenheit; Gucurzer (Hg.): body turn.

19 Donaties Sport und Militdr; Riorpan Sport and the Military; MenpersonN Science, Scien-
tists, and the Military.

20 Zum sowjetischen Fall Tobes Pavlov’s Physiology Factory.

21 Mauss Die Techniken des Korpers; Bewegungskulturen; Scuurmann (Hrsg.): Menschliche
Korper in Bewegung.

22 Am Beispiel der DDR Nieperuut Wissenschaftsaustausch im Kalten Krieg. Retrospektiv
vom Ende der Sowjetunion Granam/DEezuma Science in the New Russia; Liaca Dilemmata
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seit den 1920er Jahren verstiarkt der Popularitit und Attraktivitit etwa des Auto-
mobils oder des Flugzeugs.” Mit den Risiken der technischen Fortbewegungsmittel
wurden rauschhafte Erfahrungen assoziiert.” Nicht minder faszinierend war die Wir-
kung, die von wissenschaftlich hergeleiteten korperkulturellen Praktiken ausging.”
Paraden und Festivals dienten als Muster idealer Organisation. Sie reprasentierten er-
wiinschte Tugenden wie Disziplin, Ordnung und Gemeinschaftssinn. Anwendung
fanden sie im Vorfeld und im Zuge von technischen Grofiprojekten oder im Augen-
blick duflerer Bedrohung, wenn es galt, individuelle Anspriiche im Interesse des Kol-
lektivs zuriickzustellen. Wissenschaft und technischer Fortschritt dienten als Ausweis
okonomischer, sozialer und kultureller Uberlegenheit.” Stalins Diktum ,Technologie
entscheidet alles ebnete einem vorbehaltlosen Glauben an die Wunderkraft wissen-
schaftlichen Erfindungsreichtums den Weg.”” Er wirkte iiber den Zweiten Weltkrieg
hinaus und prigte in unterschiedlicher Akzentuierung den Systemwettstreit im Kal-
ten Krieg.”

Arbeiten iiber Organisationen wie die ,Gesellschaft fiir Sport und Technik
(GST)“ in der DDR oder ,,Bereit zur Arbeit und Verteidigung (GTO)“ in der Sowjet-
union sind eher institutionengeschichtlich angelegt.”” Es wire aussichtsreicher, sie als
Medium zwischen sportlicher Praxis und militdrischer Ordnung, als mobilisierende
und reglementierende Instrumente moderner Massengesellschaften zu untersuchen.
Sie koordinierten das paramilitdrische Training angehender Rekruten, um dann zu

einem Kernelement des Amateursports zu werden.

Spontaneitit und Reglement

Im modernen Sportbetrieb sind ungeregelte Bewegung und freies Spiel zu prekiren

Grof3en geworden. Neben einer kaum iiberschaubaren Anzahl anerkannter Diszipli-

der russischen Sportwissenschaft; Kaukonen Science and technology in Russia. Im Blick
auf die stalinistische und poststalinistische Planungseuphorie Braiv The Great Stalin Plan
for the Transformation of Nature; Gestwa Die Stalinschen Groffbauten des Kommunis-
mus.

23 Fack Automobil, Verkehr und Erziehung; Hausner Nervenkitzel und Freizeitvergniigen;
Kuuce Der sowjetische Traum vom Fliegen.

24 Vgl. Incorp Literatur und Aviatik; WacNer Technik und Literatur im Zeitalter der Avant-
garden.

25 Pronger Body Fascism.

26 Korcivsky Biologija Germanii i Rossii-SSSR; Porrock Stalin and the Soviet Science Wars;
Ivanov Science after Stalin; Granam What have we learned about science and technology
from the Russian experience?; Krementsov Stalinist Science.

27  PruestLanp Stalinism and the Politics of Mobilization.

28 Karzer Soviet physical culture and sport: A European legacy?

29 Hemer Die Gesellschaft fiir Sport und Technik.
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nen bestehen haufig wechselnde Trendsportarten, deren Urspriinge und Zwecke stark
variieren. Neben kommerziellen Interessen kommen individuelle oder gruppenspezi-
tische, regionale oder lokale Motive und Kontexte zum Tragen. Allerdings dreht sich
die Diskussion iiber den Charakter der gegenwirtigen physischen Betitigungsformen
um ein Spannungsverhiltnis, das seit dem 18. Jahrhundert und dem massiven Ein-
dringen technischer Errungenschaften in den menschlichen Alltag virulent war. In-
wiefern folgte der Mensch noch einem natiirlichen Bediirfnis nach Bewegung oder
passte er sich zunehmend gesetzten Regeln und Konventionen an? Schon Spaziergang
und Flanieren schieden sich von der zweckgebundenen Welt der Arbeit und Beschif-
tigung ab, ohne vollkommen zweckfrei, natiirlich und spontan zu sein. Durch zeitli-
che und rdumliche Fixierung erhielten sie Struktur und Form. Thre Kiinstlichkeit er-
gab sich zudem aus dem Wunsch nach Sichtbarkeit, Reprasentation und Inszenie-
rung. Was subjektiv als authentisch und ungezwungen erscheinen mochte, besafl
gleichwohl Ziige einer Kulturtechnik.

Die urspriinglich literarische und philosophische Auseinandersetzung mit dem
Grundbediirfnis nach Bewegung und Spiel erfuhr im Sport eine Wendung ins Prinzi-
pielle. Turnbewegung und moderne Konzepte der Leibeserziehung haben seit dem 19.
Jahrhundert Natiirlichkeit und Kiinstlichkeit mehr und mehr als Gegensatz erschei-
nen lassen.”’ Tatsichlich wuchs eher das Bestreben, die soziale Dynamik durch
geregelte physische Betdtigung zu mafligen. Thm lagen urspriinglich zivilisatorische,
ethische und moralische Uberlegungen zugrunde. Fairness und Fair Play sollten ein
Spiel konstituieren. Gewalt und Unruhen auslésende Wettstreite in und zwischen
Dorfern und Stiadten wurden nicht mehr einfach verboten, sondern durch strikte
Regeln in geordnete Bahnen gelenkt.

Doch hatte die Durchsetzung zunéchst nationaler Reglements auch innersportli-
che praktische Ursachen. Sportarten bedurften festgelegter Formen, um Wettbewerb,
Chancengleichheit und Vergleichbarkeit der Bedingungen zu gewihrleisten.”” Wie die
Disziplinen selbst unterlagen auch die Regeln einem kontinuierlichen Wandel. Was
als zuldssig und konform galt, musste stets neu verhandelt werden. Aus welchem Ma-
terial die Stollen am Fuf3ballschuh beschaffen waren, ob Boxer einen Kopfschutz tra-
gen mussten oder welche Bewegungen einem Geher erlaubt waren, entschieden
Funktiondre nach ganz verschiedenen Kriterien, stets befristet und nie ganz frei von
zeitgebundenen gesellschaftlichen und politischen Rahmenbedingungen, von techni-
schen Neuerungen und dem jeweiligen Stand der Wissenschaft. Bei aller Wandelbar-
keit haben Regeldnderungen aber dort ihre Grenze, wo sie das Wesen oder den Witz

eines Spiels tangieren, also beispielsweise dessen Attraktivitit und Reiz mindern.”

30 Gerrnaus/Moser/Scunemer (Hg.): Kopflandschaften — Landschaftsgange; Fuest Poetik des
Nicht(s)tuns.

31 Rinscu-Tri (Hg.): Natiirlichkeit und Kiinstlichkeit.

32 GurrmanN Vom Ritual zum Rekord.

33 Heringer Regeln und Fairnef3.
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Technische Moglichkeiten wie der Videobeweis oder der Einbau von Kontrollchips in
sportliches Gerit bleiben deshalb in den einzelnen Disziplinen durchaus umstritten.
Regelhaftigkeit im Sport meint insofern eine Mischung aus Tradition und Innovation,
bewidhrter Norm und notwendiger Anpassung, Wiedererkennungseffekt {iber lingere

Zeitraume und voriibergehenden Modetrends.

Spiel und Gerdt

Die Mehrzahl der heute betriebenen Sportarten entstand seit der Mitte des 19. Jahr-
hunderts. Ihre Differenzierung in stets neue Spezialdisziplinen beschleunigte sich mit
der Anhédufung naturwissenschaftlicher Erkenntnis, der Entdeckung neuer Rohstoffe,
der Entwicklung und Verbilligung neuer Werkstoffe sowie der Verfeinerung der Tech-
nologie. Mit dem Wohlstand stieg das Verlangen nach Variation des Vergniigens. Ne-
ben dem olympischen und fiir internationale Wettkdmpfe anerkannten Kanon ent-
standen gerade in den letzten Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts zahlreiche neue kor-
perkulturelle Bewegungsformen, die dem gestiegenen Bediirfnis nach Individualitdt
entgegenkamen. Beispielhaft konnen High-Tech-Sportarten, Snowboarding oder
Wasserski genannt werden, die dlteren Formen wie Alpinistik, Laufbewegung, Tanz
und Gymnastik Konkurrenz machten. Uben und Training sind auch im Freizeit- und
Erholungssport an die Einhaltung bestimmter Standards und die Erreichung be-
stimmter Ziele gekniipft. Gleichwohl bleibt der individuelle bzw. kleingruppenspezifi-
sche Freiraum grofer als bei den etablierten Sportarten. In jedem Fall aber {iben neue
technische Ausriistung und spezifische Dresscodes einen maf3geblichen Einfluss aus.
Da diese Betitigungsformen seltener iiber reguldre Vereinsstrukturen erfolgen, ist
ihre Verbreitung nur indirekt messbar, etwa durch Augenschein, Umfragen oder den
kommerziellen Erfolg der Hersteller. Letzterer gibt indessen keine Auskunft {iber den
Grad der aktiven Ausiibung der jeweiligen Sportart.

Die Geschichte des Sports kann als Geschichte seiner technischen Formung und
Ausstattung gelesen werden. In einem engeren Sinne lassen sich technische Sportar-
ten, die sich tiber die verwendeten Gerite, Apparate oder Materialien definieren, als
eigene Gruppe fassen. Im osteuropéischen Sport sowjetischer Prigung fallen darunter
die sog. technisch-kompositorischen Sportarten sowie die materiell-technischen
Sportarten.” Zu den ersteren zihlen etwa Eiskunstlauf, Leistungsgymnastik, Gerite-
turnen oder Akrobatik. Sie erfordern ein hohes Maf} an Koordinationstechnik und
eine abgestufte Leistungschoreographie. In Pflicht- und Kiirprogrammen ist die per-
fekte Beherrschung von Bewegungen unterschiedlichen Schwierigkeitsgrades nachzu-

weisen. Neben der Prézision werden Ausdruck und Eleganz der Ausfithrung bewer-

34 Kleine Enzyklopadie Korperkultur und Sport, S. 231-235.
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tet. Hinter der Asthetik verbirgt sich ein komplexes Anforderungsprofil, das entspre-
chend vielseitige Trainingsmethoden und verdichtete Ubungsintervalle voraussetzt.

Die Gruppe der materiell-technischen Sportarten, zu denen so verschiedene Dis-
ziplinen wie der Motorsport, das Segeln, der alpine Ski- und Rodelsport, das Bogen-
schief3en oder der Flugsport gehoren, wird im Unterschied dazu starker von der Ge-
ratetechnik bestimmt. Qualitat und Giite des Materials, der Einsatz neuer Werkstoffe
und Verarbeitungstechnologien sowie die optimale Priaparierung vor dem Wettkampf
entscheiden iiber Sieg und Niederlage. Selbst ausgezeichnete sporttechnische Fihig-
keiten der Athleten konnen Miéngel am Gerit in der Regel nicht ausgleichen. Verin-
derte Materialbeschaffenheit fithrte in der Vergangenheit wiederholt zu Leistungs-
spriingen.” Holz verschwand als Werkstoff aus der Skiindustrie, weil es den steigen-
den Anforderungen an Elastizitit und Stabilitat, Gewicht und Gleitfahigkeit bei Ab-
tahrt, Slalom oder Sprung nicht linger standhielt. Metall und Kunststoffe ersetzten es.
Im Radsport hielten nach dem Stahl Leichtmetalle Einzug. Mit der Einfithrung der
Glasfibertechnik drangen Stabhochspringer in neue Dimensionen vor. Sportboother-
steller erkannten, dass leichte und robuste kiinstliche Werkstoffe den Bau schnellerer
Modelle erlaubten. Erkenntnisse der Aerodynamik veranderten das Design der Geri-
te und Fahrzeuge ebenso, wie die Sportbekleidung etwa beim Rennrodeln oder Eis-
schnelllauf. Auf lingere Sicht entschieden also das bessere Know-how und der Stand
der Produktionstechnik iiber den Erfolg im Wettbewerb. Der Ingenieur loste den
Handwerker ab.

Die interdisziplindre Anwendung moderner Wissenschaft und Technologie im
Sport ist fiir Osteuropa allerdings noch ein nahezu unbeschriebenes Blatt.” Dies gilt
auch fiir mogliche Ubertragungen aus der Riistungstechnik in die Sporttechnik. In
der zeitgendssischen Ratgeber- und Handbuchliteratur der sozialistischen Lander
wird die wachsende technische Unterlegenheit nicht selten ideologisch umgedeutet.
Ein autoritatives Nachschlagewerk der Deutschen Hochschule fiir Kérperkultur Leip-
zig hob ,die Moglichkeiten des wissenschaftlich-technischen Fortschritts“ fiir den
Sport hervor. Zugleich heifit es aber, dieser werde ,,in kapitalistischen Landern bei zu-
nehmender Kommerzialisierung des Sports hemmungslos in den Dienst von Firmen-
und Profitinteressen gestellt.“” Gegen den Technizismus sollte die Personlichkeits-
schulung als Ausgleich dienen. Tatsachlich lenkten die Autoren eher von den imma-
nenten Entwicklungen des globalen Leistungssports ab. Denn Risikobereitschaft,
Selbstvertrauen, hohe Belastbarkeit, ,,Hirte gegen sich selbst“ oder Immunitét gegen
Misserfolge, die fiir den sozialistischen Sportler reklamiert wurden, gehoren ins Arse-

nal jedes Spitzensports. In den materiell-technischen Sportarten bestimmen Wissen-

35 Jenkins (Hg.): Materials in sports equipment; Susic (Hg.): Materials in sports equipment.
Bd. 2.

36 Vgl etwa Hememann Die Technologisierung des Sports; EpeLmann-Nusser Sport und
Technik.

37 Kleine Enzyklopadie Korperkultur und Sport, S. 234-235.
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schaft, Technik und Produktion den Wettbewerb, betonen ihn sogar nachdriicklich.
Entsprechend wirken hier neben Trainer und Sportler auch Wissenschaftler, Inge-
nieure, technisches Personal, Arzte und andere Experten am Erfolg mit.

Ein Manko der allgemeinen Literatur zum Thema ist die meist fehlende histori-
sche Perspektive. Nur selten wird die Interrelation zwischen technischer Innovation
und sportlichem Wandel systematisch und vergleichend untersucht. Inwiefern der
Sportler tatsichlich zum Produkt technischer Innovationen geworden ist und am
Ende ohne diese zum Anachronismus wiirde, ist hochst umstritten.*® Allein dadurch
lieen sich aber landestypische oder regionalspezifische Eigenarten, aber auch Trans-
fers und Adaptionen erkennen.” Erste Orientierung fiir weiterfiihrende Forschungen
geben einschlagige Werke etwa zum Sportstittenbau, zur Herstellung und Gestaltung
von Sportartikeln oder zur Funktionalitit von Ausriistungen.” Simulatoren sowie
spezielle technische Vorrichtungen und Herstellungsoptionen erlauben es, bereits im
Training Wettkampfbedingungen zu schaffen. So haben etwa kiinstliches Eis, Kunst-
schnee und Kunstrasen, Flutlichtanlagen, Heizungs-, Beliiftungs- und Drainagesyste-
me fiir Spielflachen, synthetische Bodenbelédge, iiberdachte Stadien und serieller Hal-
lenbau oder genauere Verfahren der Zeitnahme, Trefferanzeige, Hohen-, Weiten- und
Windmessung die Infrastruktur saisonaler Disziplinen wie Eishockey oder Leichtath-
letik, aber auch viele andere Sportarten grundlegend verindert und die Veranstal-
tungsdichte betrichtlich erhoht. Einerseits wurde die Ausiibung des Sports mehr und
mehr von den Wechselfillen der Natur, des Klimas, der jahreszeitlichen Schwankun-
gen und der Tageszeit unabhidngig. Andererseits zogen neue Materialien Anpassun-
gen beim Schuhwerk, Sportdress oder dem Spielgerit nach sich.

Notwendig wire es, die konkreten 6konomischen Rahmenbedingungen einzelner
Erdteile, Linder und Regionen bzw. den jeweiligen technischen Entwicklungsstand
und das Investitionsvermdgen stirker zu beriicksichtigen. Erst dann lief3e sich er-
messen, wann wie rasch und in welchem Umfang bestimmte Innovationen im jeweili-
gen Sportsystem iiberhaupt nachvollzogen werden konnten. Die Mdglichkeit, be-
stimmte Disziplinen ganzjihrig unter weitgehend gleichen und vergleichbaren Wet-
tkampfbedingungen zu betreiben, flexibilisierte einerseits Spielpline und Ubungspro-
gramme. Andererseits wurde der technisierte und wissenschaftlich geformte Sport zu
einem weiteren Indikator fiir wirtschaftliche und technologische Leistungsfahigkeit.
Aufgrund extensiver praktischer Wiederholbarkeit und potenziert durch eine nahezu
beliebige mediale Reproduzierbarkeit erfasste der globalisierte Sport in der zweiten
Hailfte des 20. Jahrhunderts zunehmend mehr Bereiche der lokalen Alltagskultur. Wie
sich an den Anzeigentafeln im Stadion die Qualitdt der Zuschauerinformation nach-

vollziehen ldsst, so zeugt die Entwicklung von Radio und Rundfunk, Fotogratie, Film

38 Vgl. Kauurrz Homo technologicus sportivus, und die kritischen Anmerkungen von
GULDENPFENNIG Homo technologicus sportivus?

39 Zudiesem Problem CavanaucH Backwardness and Biology.

40 Hummer/Rorren (Hg.): Handbuch Technik und Sport.
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und Fernsehen, Datenverarbeitung und Computertechnik davon, wie dynamisch eine
virtuelle Sportoffentlichkeit auflerhalb der Wettkampfplitze entstand und sich zuneh-
mend individualisierte. Das ,,Public viewing“ wiederum setzt dazu einen markanten
Kontrapunkt. Einige dieser globalen Entwicklungen entfalteten in den Landern Ost-
europas verzogert und fragmentarisch, teilweise auch erst nach 1989/91 iiberhaupt

ihre gesellschaftsverdndernde Wirkung.

Rationalisierung und Perfektibilitat

Mit der stindigen Verschiebung der Grenze zwischen natiirlichen Fihigkeiten und
technischer Kompensation menschlicher Fehlbarkeit setzt sich unter anderem die
Sportphilosophie auseinander.' Der Korper wird seit dem Ende des 19. Jahrhunderts
transparent, das Innere wird nach auflen gekehrt, mit neuen technischen Mitteln vi-
sualisiert. Maschinelle Simulationen entschliisseln natiirliche Abliufe, bevor Men-
schen spdter umgekehrt Maschinen nachahmen. Dieser ,Vitalismus® speiste sich aus
vielen Quellen, angefangen bei den ,Lebenswissenschaften Physiologie, Biologie,
Psychologie, Medizin, Genetik und Eugenik, tiber den Fordismus und Taylorismus bis
hin zu quasireligiosen Korperutopien und spekulativen Verjiingungstheoremen.*” Es
blieb in der Schwebe, wo die Wissenschaft endete und die Kunst begann.* Was unter
einem perfekten Korper, einer optimalen Bewegung und einer vollendeten Asthetik
zu verstehen war, unterlag wechselnden Kriterien. Jiingste Erscheinungen wie der Ro-
boterfufiball oder der Schachcomputer spielen und experimentieren mit dem Gedan-
ken der Austauschbarkeit zwischen Mensch und Automat.

Die stetige Verfeinerung technologischer Hilfsmittel hat einerseits die Leistungs-
grenzen der Athleten stetig hinausgeschoben. Andererseits befihigte sie Sportler, kor-
perliche Beeintrachtigungen und Behinderungen zu kompensieren. Im Extremfall
konnten solchermaflen ausgestattete Wettkampfer — wie das Beispiel des siidafrikani-
schen beinamputierten Laufers Oscar Pistorius zeigt — giiltige Leistungsstandards ins
Wanken bringen. Mit federnden kiinstlichen Unterschenkeln iiberholte er professio-
nelle Konkurrenten. Mit dieser Technisierung des Korpers geht eine Asthetisierung
und offentliche Inszenierung der Invaliditit einher. In der jiingeren Medizingeschich-
te etabliert sich der interdisziplindre Forschungszweig der ,,Disability Studies®, die an
die Prothetik-Forschung der Technikgeschichte anschlie8t.* Sachlichkeit, Materialitét
und Funktionalitdt im Sport erreichen hier einen neuen Hohepunkt. Vermittelt durch

41  Gesauer/Poser/Scamipt/StErN (Hg.): Kalkuliertes Risiko; Aufs Spiel gesetzte Korper; Cavsa
(Hg.): Sportphilosophie.

42 Horrmann Bodies of Knowledge; Menzer/Hacemerster/RosentHAL Gratzer (Hg.): The New
Age of Russia.

43  SirotkiNa Biomechanika.

44 Kiuenitz Prothesen-Korper.
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die globale mediale Bilderflut wirken Sportikonen wie der sprintende Versehrte wie
Korper, die das Auflergewohnliche nicht nur représentieren, sondern gegenwirtig
machen. Ungeachtet der Ambivalenz solcher Visualisierung sind die lange giiltigen
Markierungen fiir das Mogliche im Sport obsolet geworden. In den Paralympics ma-
nifestiert sich ein verandertes Verstindnis von korperlicher Bewegungskultur und
Gesundheit. Physische Einschrinkungen konnen nicht mehr nur behoben oder
kompensiert werden. Medizintechnik und Physiotherapie erlauben es, sportliche Be-
tatigung so weit zu neutralisieren, dass Professionalitit keine Behinderung kennt. Be-
saf3 bislang allein der Zuschauersport Potential global zu sein, so beansprucht nun der
Wettkampfsport dariiber hinaus Universalitit. Thm widerstehen weder nationale und
kontinentale, noch physische und psychische Barrieren. Laufen, Springen oder Klet-
tern am Limit stehen fiir das Sich-Messen am scheinbar Unméglichen. Der moderne
Sport formt Leben und Lebensstil, nachdem ihn Wissenschaft und Technik darauf
ausgerichtet haben.

Mutmaflungen iiber die Verwendung leistungssteigernder Mittel begleiten die
Spitzenerfolge im Sport seit den 1950er Jahren, obwohl das Problem des Medikamen-
tenmissbrauchs und der Verwendung verbotener Substanzen ilter ist.* Wie stark und
umfassend Doping auf beiden Seiten der Systemgrenze zwischen Ost und West tat-
sachlich war, kann erst seit wenigen Jahren genauer beschrieben werden. Zuvor wu-
cherten Spekulationen iiber Verfehlungen in den osteuropéischen Landern, wohinge-
gen der westliche Sport in dieser Hinsicht terra incognita blieb. Sieht man von
einschlagigen Erkenntnissen im Bereich des DDR-Sports und zahlreichen Anbhalts-
punkten fiir den sowjetischen ab,* war insgesamt das empirische Material iiber die
Verabreichung leistungsfordernder Praparate im Westen lange Zeit so spirlich, dass
es mit der Nichtexistenz des Problems verwechselt wurde.” Jiingste, noch nicht veréf-
fentlichte Studien tiber Doping in der Bundesrepublik Deutschland breiten ein Mate-
rial aus, das keinen Zweifel an der Systematik pharmakologischer ,Betreuung’ des
westdeutschen Spitzensports lisst.* Bemerkenswert bleibt aber der Mangel an ver-
lasslichen Insider-Berichten und Quellen aus den Funktionirs-, Trainer-, Arzte- und
Sportpolitikerapparaten. Im westlichen Sport wurde bis in die jiingste Vergangenheit
hinein das Privileg der ,,Sauberkeit” beansprucht. Einsichten in die Professionalitit
der Manipulation am Beispiel einiger spektakuldrer Skandalfille haben solche Selbst-

bilder indessen erschiittert.

45 Beawmisu/Rircuie The Spectre of Steroids; Hoserman Amphetamine and the Four-Minute
Mile; WapbinGToN Sport, Health, and Drugs; Doping in Elite Sport.

46 Karzer Am Rande der Vollkommenheit. Aspekte einer Geschichte sowjetischer Korper-
optimierung.

47  Tueme/Hemmerssact (Hg.): Doping in Sports.

48 Siehe den Bericht iiber die Studien zweier Forschergruppen an der Universitdt Miinster
(unter der Leitung von Michael Kriiger) bzw. an der Humboldt-Universitit Berlin (Gisel-
her Spitzer) in der Frankfurter Allgemeinen Zeitung vom 27. September 2011.
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Sportwissenschaft und Trainingskonzepte

Als Strategie der Vorteilsgewinnung gehoren leistungssteigernde Substanzen also seit
langer Zeit zum Spitzensport. Grenzziehung, Ausmaf} und Intensitét sind aber nicht
zuletzt deshalb strittig, weil die Debatte nicht von der grundlegenden Einsicht zu
trennen ist, dass Sport, Leistungssport zumal, prinzipiell mit dem Ausloten des Mog-
lichen und der Ausreizung von Spielraumen verbunden ist. Ausnahmeleistungen ani-
mieren zur Nachahmung. Um trotz ungleicher kérperlicher und mentaler Vorausset-
zungen und trotz Altersunterschieden Vergleichbarkeit herzustellen, minimierten
Regeln Willkiir und Zufall. Wie beim Duell ist es ihre Funktion, das Ideal eines waf-
fengleichen Kampfes mit den Unwégbarkeiten der Praxis in Einklang zu bringen.

Auf der Grundlage erfahrungsgestiitzter Standards wurden Leistungsklassen und
Kriterienkataloge fiir den geregelten Wettkampf erstellt. In den einzelnen Disziplinen
wurden Schwierigkeitsgrade zeitlich, numerisch und rdumlich definiert. Thre Skala
reicht von Anfingern bis zu den Spitzenathleten. Tabellen dienen zur Orientierung
fiir den Schulsport, fiir landesweite Wettbewerbe aller Altersklassen oder den Frei-
zeitsport. Zwar variiert ihr Giiltigkeitsanspruch und ihre Verbreitung, doch sind sie
im Grunde darauf angelegt, international und global anwendbar zu sein. Aber unter
verdnderten Rahmenbedingungen wandeln sich auch die Funktion des Sports, die
Einstellungen zum Wettkampf und die Qualitdtskriterien. Rekorde sind insofern stets
relativ in Zeit und Raum.

Vor dem Hintergrund bestiandiger Innovation erklért sich die Herausbildung der
Sportwissenschaft als eigene Disziplin aus dem Bediirfnis, den perfekten Stil zu defi-
nieren, ihn wiederholbar und lernbar zu machen.” Auf diesem Feld sind Sport,
Wissenschaft und Technik besonders eng miteinander verwoben. Beim Spitzensport-
ler wird beispielsweise, anders als beim gewohnlichen Patienten, ein auflerordentli-
ches physisches Leistungspotenzial vorausgesetzt, das durch gezielte Unterstiitzung
freigesetzt, gesteigert und konserviert werden soll. Da Gesundheit dafiir Vorausset-
zung ist, hat die Sportmedizin andere Aufgaben als bei der Korperertiichtigung im
weiteren Sinne.” Die sportmedizinische Begleitung sowohl des Trainings als auch des
Wettkampfs dient zwar auch der Pravention, der unmittelbaren Behandlung von Ver-
letzungen und der Rehabilitation. Dariiber hinaus soll sie aber zuvorderst die Ver-
traglichkeit extremer Belastung austarieren. Ihr stehen dazu teilweise schon seit dem
frithen 20. Jahrhundert die jeweils modernsten Apparaturen und Labore zur Verfii-

gung, die meist den spezifischen Anforderungen der Diagnostik angepasst werden

49 Zu den Anfingen DinckaL Das gesunde Maf3 an Schidigung. Am Beispiel von Program-
men kurzer und langer Trainingszyklen in der sowjetischen Sportwissenschaft der 1970er
Jahre Marwejew Periodisierung des sportlichen Trainings.

50 Riorpan Sports Medicine in the Soviet Union and the German Democratic Republic. Vgl.
allgemein Bernstein/Burron/Heatey (Hg.): Soviet Medicine.
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mussten. Ausdauertraining, Atemtechnik oder Herzfrequenzmessung unter Extrem-
bedingungen verlangten prizise und hochsensible Messgerite.

Meist folgten diese Verzahnung mit der Spitzenforschung, die Verbreitung exzel-
lenter technischer Ausstattung und die Anwendung praktisch-experimenteller Ver-
fahren Vorbildern in der Militirwissenschaft.”’ Auf der Grundlage wissenschaftlicher
Erkenntnisse und Messverfahren wurden spezielle Trainingsmethoden entwickelt.
Neben dem Wettkampfgerit (etwa Ball, Kugel, Hammer oder Speer) kamen zusitzli-
che Gerite und Gerdtekomplexe zum Einsatz, die einzelne Leistungssequenzen, be-
stimmte Korpermuskeln oder Eigenschaften wie Schnelligkeit, Ausdauer und Sprung-
kraft gezielt stirken sollten. Kraftrdume boten auf kleinstem Raum die Moglichkeit,
eine Fiille von Fertigkeiten und Fihigkeiten kompakt zu trainieren.” Mediziner, Na-
turwissenschaftler und Ingenieure wurden zu unverzichtbaren Verbiindeten von Trai-
nern und Athleten.

Letztlich ist die Bedeutung von Wissenschaft und Technik fiir den Sport nur
durch eine interdisziplindre Verbundforschung zu erkunden. Gegenwartsbezogen
und anwendungsorientiert gehorte eine solche schon nach dem Ersten Weltkrieg zum
modernen Sportbetrieb.”® Wie sehr Verwissenschaftlichung und Technisierung grenz-
tiberschreitende Prozesse waren, zeigen jiingere Pionierarbeiten zur Ausbreitung der
Universititsidee oder einzelner naturwissenschaftlicher Disziplinen.”* So verspricht
die transnationale Perspektive auch fiir die Sporthistoriographie einen betréichtlichen
Erkenntnisgewinn. Der Systemgegensatz im Kalten Krieg hat lange Zeit tiberdeckt,
dass es nicht nur vor, sondern auch in den Jahrzehnten nach dem Zweiten Weltkrieg
einen mehr oder weniger regen Austausch gegeben hat. Er schlug sich in der Titigkeit
von Forschungseinrichtungen, in der Trainingslehre und Ubungspraxis oder auch
beim Bau von Sportstitten, bei der Gestaltung von Geriten und Bekleidung nieder.
Sportwissenschaft und Sportmedizin spiegelten jeweils diesen Stand der Aneignung

fremden Wissens und iibernommener Technik wider.

51 Vgl. Carorio (Hg.): Social Sciences and the Military; Goroman/Eriason (Hg.): The Diffu-
sion of Military Technology and Ideas.

52 Kusnezow Kraftvorbereitung. Theoretische Grundlagen der Muskelkraftentwicklung;
Apam/WerscHosHanskyy Modernes Krafttraining im Sport.

53 Kojevnikov The Great War, the Russian Civil War, and the Invention of Big Science;
Korcinsky/Beyrau/Lajus (Hg.): Nauka, technika i obs$¢estvo Rossii i Germanii vo vremja
Pervoj mirovoj vojny.

54 Beer Renovating Russia; ANDRreev Rossijskie universitety XVIII — pervoj poloviny XIX
veka v kontekste universitetskoj istorii Evropy; Rixa/Fiscuer (Hg.): Naturwissenschaft als
Kommunikationsraum zwischen Deutschland und Russland im 19. Jahrhundert.
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Transter und Vertlechtung zwischen Ost und West:
Das Fallbeispiel der (Bio-) Mechanisierung des Sports

Die enge Verbindung zwischen Sport, Technik und Wissenschaft lisst sich besonders
eindrucksvoll am Beispiel der Sowjetunion aufzeigen. Als die Sowjetunion 1952 den
Boykott der olympischen Spiele aufgab und sich entschloss, an ihnen teilzunehmen,
wurden diese in den folgenden Jahrzehnten zu einem der wichtigsten Felder der ge-
sellschaftlichen Demonstration des wissenschaftlichen und technischen Fortschritts
am Beispiel sportlichen Erfolges.” Im Wettstreit zwischen West und Ost entwickelte
sich die Sportmedizin nicht nur in der Sowjetunion zum ,Grofiforschungsbereich®;
auch in den USA kann eine ,,Pharmakologisierung des Alltagslebens“ festgestellt wer-
den, wenngleich diese nicht nur im Zusammenhang der Konkurrenz des Kalten Krie-
ges zu verstehen ist. Eine ,,Doping-,Beziehungsgeschichte® der wechselseitigen ,Kon-
kurrenz, ,Abgrenzung’ und Verflechtung® zwischen den Blocken® steht aber noch
aus.”

Exemplarisch sei das Phinomen der Verflechtung von Technik und Wissenschaft
im Sport wiahrend des Kalten Krieges und spiter in der Perestrojka am Beispiel der
»Biomechanik® gezeigt, die unter anderem zu einem Faktor im sporttechnischen
Wettriisten wurde.” Die Disziplin entwickelte sich keineswegs nur im Rahmen eines
einseitigen Transfers von West nach Ost® oder umgekehrt, sondern erfuhr vor dem
Hintergrund der gemeinsamen Wissenschafts- und Technikeuphorie eine wechselsei-
tige Beeinflussung.”

Hochstleistungssportler inspirierten die Physiologen zur Vorstellung des ,, mo-
teur humain® Trotz der groflen Faszination wurde immer wieder bezweifelt, ob extre-
me Leistungen nicht gesundheitsschadlich seien.”” Die Lenker der Sowjetunion for-
derten die gesellschaftliche Rolle von Wissenschaft und Technik, da sie den techno-
kratischen® sozialistischen Staatsentwurf als Weg in die Moderne propagierten.® Als
Erfinder des Begriffes ,,Biomechanik® gilt der ,,Barde des Maschinenzeitalters* Alek-
sej Gastev (1882-1941). Er orientierte sich an der in Deutschland und England entwi-
ckelten ,,Psychotechnik®, die die Arbeit — an den Amerikaner Frederick W. Taylor

55 Motrer Science and Technology, S. 189.

56 Alle Zitate von Latzer Einleitung, S. 20. Auch: Dimeo Good versus Evil? — Beamist/RiTcHIE
Totalitarian Regimes and Cold War Sport.

57 Die folgenden Passagen beruhen weitgehend auf dem Text Roupewarp Schneller, hoher,
weiter.

58 Hanson International Technology Transfer from the West to the U.S.S.R. Ebenfalls als
Quelle: ScuurLer/Lerrorn/Hamer (Hg.): Innovationsprobleme in Ost und West.

59 Oruanp (Hg.): Artifizielle Korper — Lebendige Technik; Licutenauer Technische Rationali-
tat und sportives Verhalten; Cavsa Korperutopien.

60 SarasiN Reizbare Maschinen, S. 336; Hoserman Mortal Engines.

61 Rowney Transition to Technocracy.

62 PracGenBorG Experiment Moderne.
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(1865-1915) ankniipfend — physiologisch, psychologisch und technisch rationalisie-
ren sollte.” Sein 1923 formulierter Kulturbegriff stand ganz im Zeichen der ,Me-
chanisierung des Menschen selbst“ und von dessen Reduktion auf die Vorstellung ei-
nes ,,Nerven-Muskel-Automaten®.* Entscheidend fiir seine Konzeption waren revolu-
tiondre Entwiirfe vom ,,Neuen Menschen, die in der Sowjetunion mit staatstragender
Bedeutung aufgeladen wurden.” Gastev richtete 1920 das Zentralinstitut fiir Arbeit
ein, wo u. a. ein ,,biomechanisches Laboratorium® entstand. Dieses wurde bald durch
Nikolaj Bernstejn gepragt, der dort seit 1922 titig war. In einer Studie tiber die ,,Bio-
dynamik der Schlagbewegungen® forderte er, bei der Analyse von Bewegungsvorgin-
gen nicht nur Muskelkraft, sondern auch Gravitation und jene Krifte, die in ,,kinema-
tischen Ketten“ erscheinen, sowie die Koordination durch das zentrale Nervensystem
einzubeziehen.” Aber erst nach dem Zweiten Weltkrieg, im Jahr 1947, konnte
Bernstejn sein grundlegendes Werk veroffentlichen.” In der Sowjetunion setzte die
Verbreitung der Disziplin nach den traumatischen Ereignissen der 1930er Jahre erst
spat wieder ein: 1974 fand die erste, alle zwei Jahre organisierte Allunionskonferenz
iiber die Biomechanik des Sports statt. 1976 war Sportbiomechanik in der Sowjetuni-
on bereits an 22 Instituten fiir Kérperkultur sowie an 80 Fakultiten fiir physische Er-
ziehung Pflichtfach.®

Seit Beginn der 1960er Jahre entstanden in Westeuropa und den USA For-
schungs- und Lehrinstitute, die sich der Kinesiologie widmeten, wie die Disziplin da-
mals in den USA noch hie}.” Mit dem ersten Internationalen Seminar zur Biome-
chanik 1967 in Ziirich, das vom Forschungskomitee des Internationalen Rates fiir
Sport und physische Erziehung der UNESCO finanziert wurde, setzte sich der Begriff
international durch.” 1984 erschien in Amsterdam, New York und Oxford ein inter-
nationaler Sammelband, der es sich zur Aufgabe machte, Nikolaj Bernstejns For-

schungen einer Neubewertung zu unterziehen.” Anlésslich der Olympischen

63 Ruting Pavlov und der Neue Mensch, S. 196-197; Meck Das Verhiltnis von Arbeit und
Korperkultur in der Sowjetunion, S. 30-35; VonriNnGer Avantgarde und Psychotechnik;
Jouansson Aleksej Gastev.

64  Atexsg Gastev O tendencijach proletarskoj kultury, in: Proletarskaja kultura (1919), 9-10,
S. 35 ff, zitiert nach Meck Das Verhiltnis von Arbeit und Korperkultur in der Sowjetuni-
on, S. 35.

65 Karzer ,,Neue Menschen® in Bewegung; Groys/Hacemerster (Hg.): Die Neue Menschheit;
PracgensorG Revolutionskultur.

66 Gurrinker Nikolai Alexandrowitsch Bernstein, S. 9-10.

67 GurrNkeL, Nikolai Alexandrowitsch Bernstein, S. 12.

68 MaLmMEJsTER u.a.: Predislovie, S. 3—4; Zatsiorsky The Present and Future of the Biomechan-
ics of Sports, S. 11-12.

69 Hay Biomechanics, S. 4; Hay The Biomechanics of Sports Techniques, S. 134, 444-447.

70  WartenweiLer/Jokr/HesseLinek (Hg.): Biomechanics.

71 WHITING Preface, S. i-ix. Auch zur terminologischen Entwicklung, und mit Hinweis auf
die russische Forschung nach dem Ersten Weltkrieg: Miier/NELson Biomechanics of
Sport.
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Sommerspiele im Juli 1976 fand in Montreal auch das ,,Erste internationale Symposi-
um iber die Biomechanik des Sports“ statt, an dem mit Zaciorskij und Hay zwei fith-
rende Wissenschaftler auf diesem Gebiet nacheinander auftraten.”

Ost und West teilten auch die Uberlagerung der Biomechanik durch wissen-
schaftliche und technische Trenddiskurse: Die im Westen formulierte Kybernetik
etwa, die in der Sowjetunion bis zur Entstalinisierung Mitte der 1950er Jahre ent-
schieden abgelehnt worden war,” galt dort seit den 1960er Jahren als zukunftstrich-
tig. Sie wurde angeeignet und weiterentwickelt.” Vorschlage zur Fusion wissenschaft-
licher Teilbereiche miindeten im Entwurf neuer Disziplinen, etwa der ,,Kinanthropo-
metrie®, der ,,Bioastronautik® oder der ,,Biokybernetik®.”

Der Wunsch der Forscher, die neuen Disziplinen weiterzuentwickeln, bemachtig-
te sich bald der populdren Sportsphire, die Aufmerksamkeit und zusitzliche Ressour-
cen versprach. Mit Hilfe neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse und daraus abgelei-
teter neuer Technologien sollte die gesamte Trainingspraxis umgestaltet werden.” In
den USA beobachtete der kalifornische Universititsprofessor fiir Biomechanik und
Sporttraining Michael Yessis diesen bahnbrechenden Vorgang nahezu exklusiv.” Er
legte sowjetische Schliisseltexte in Ubersetzung vor und vermittelte ab Mitte der
1960er Jahre bis zur Auflosung der Sowjetunion die spezifische Form der Biome-
chanik in den anglo-amerikanischen Sprachraum. In den von ihm herausgegebenen
Zeitschriften erorterte er sowjetische Forschungsansitze und veroffentlichte Ergeb-
nisse der sowjetischen Sportwissenschaft.”® Seiner Ansicht nach beruhte die sowje-
tische ,Vorherrschaft in der Sportwelt nicht zuletzt auf der konsequenten Anwen-
dung der Biomechanik. Niemand untersuche Bewegungsabldufe ,besser als die
Sowjets®. Sie verfiigten ,iiber die weltweit fortgeschrittensten stereo-fotografischen,
optisch-elektronischen, laser- und telemetrischen Aufnahmetechniken.“” Yessis be-
geisterte sich nicht nur fiir die sowjetischen Trainingsansitze, sondern er setzte sie
auch in seiner Funktion als Berater mehrerer amerikanischer olympischer und pro-

fessioneller Sportlerteams im Training ein.*

72 Lanpry/Orsan Biomechanics S. iii—vi.

73 Arsis From Synergies and Embryos to Motor Schemas, S. 546-547; Gerovirca From
Newspeak to Cyberspeak, S. 53-55 etc.

74 BernsteN Novye linii razvitija v fiziologii i ich sootno3enie s kibernetikoj, englische Uber-
setzung, S. 531.

75 Ross Kinanthropometry.

76 Karas u.a.: Aktuelle Probleme in der biomechanischen Forschung der Sportlokomotion,
S. 41. Am Beispiel des sowjetischen Fufiballs: Braun/Karzer Training Methods and Soccer
Tactics in the Late Soviet Union.

77  Yessis/Truso Secrets of Soviet Sports Fitness and Training, S. 57.

78 Auch zu Yessis: Loverock The Athlete of the Future.

79  Yessis/Truso Secrets of Soviet Sports Fitness and Training, S. 193.

80 Coorer Health & Fitness Excellence, S. 135.
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Die Konkurrenzsituation des Kalten Krieges fithrte dazu, dass man ungeachtet
aller ideologischen Abgrenzung ,vom Gegner lernen® wollte. Innovationen sollten fiir
die Optimierung des Trainings im Wettkampfsportnutzbar gemacht werden. So ahm-
te auch die Bundesrepublik vor 1972 Elemente des Sportsystems der DDR nach.* Die
amerikanischen Sportfunktionire wollten den offenkundigen ,,muscle gap“® zwi-
schen ihren und den sowjetischen Athleten in den 1950er und frithen 1960er Jahren
tiberwinden. Angesichts der sowjetischen biomechanischen ,,Geheimnisse“ und ,,In-
novationen befand sich Amerika im Sport nun in einer ,nachholenden Modernisie-
rung’ und Technisierung. Ein Beitrag der ,,New York Times“ von 1977 stellte fest, dass
die sozialistischen Lander bei der Vorbereitung auf die Olympischen Spiele 1980 und
der Auswahl der Sportler als Vorbild gedient hitten. Unter den Neuerungen waren
schriftlich fixierte und fotografisch dokumentierte ,,biomechanische“ Tests.” Doch
weihte man auch das breite Lesepublikum in die ,Geheimnisse des Sowjetsports“ ein.
So beschrieb der Sportreporter Heinz Lathe, wie adaptierte mechanische Vorrichtun-
gen, maschinelle Nachbildungen und theoretische Modelle Einzug in den Training-
salltag westlicher Athleten hielten.**

Die Wechselbeziehung zwischen Sport, Technik und Wissenschaft erweist sich
als produktives Forschungsfeld, das unter historischer Perspektive einen systema-
tischen Ausbau verdient. Aus der Verkniipfung der drei Bereiche ergeben sich vielfal-
tige innovative Fragestellungen an das Koordinatensystem aufstrebender Gesellschaf-
ten, fiir die die Konfrontation mit technischen und wissenschaftlichen Innovationen,
aber auch mit modernen Lebensstilen, wie sie der Sport bietet, zur unausweichlichen

Herausforderung wird.
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